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Cuvant-inainte

Este o onoare sa scriu acest Cuvdnt-inainte pentru draga mea pri-
etena si tovardsa de calatorie de-a lungul acestei autostrazi pline
de gropi a vietii. O cunosc pe Pooky de zece ani si m-am bucurat
de prietenia si sfaturile ei in vreme ce si ea, si eu am avut functii
de conducere solicitante si provocatoare in calitate de directoare,
directoare generale si membre in administratie. Am trecut impre-
una prin zile extraordinare si vremuri intunecate. Apreciez pri-
etenia ei mai mult decat as putea spune. Am strabdtut intreaga
lume pentru a-mi duce la indeplinire activitatea de proiecte
internationale de tineret si am avut norocul sa intalnesc niste
oameni cu adevarat exceptionali. Fara nicio ezitare, unul dintre
cei mai remarcabili este Pooky.

In Luminile Nordului, prima carte a lui Philip Pullman din ciclul
Materiile intunecate, este un moment despre care eu cred ca este
perfect pentru acest inceput, remarcabila carte a lui Pooky. Spun
asta pentru ca, la fel ca mine, probabil ca si tu cauti in aceste pagini
raspunsuri la probleme, dintre care unele poate ca te-au asaltat ani
la rand. La sfarsitul cartii, Lyra, eroina, paseste catre cer, curajoasa
si hotaratd, inspre o lume complet noua. Scopul ei este sa indrepte
niste greseli ingrozitoare provocate de altii si sa remedieze, de ase-
menea, greselile pe care le-a facut ea insdsi. Facand asta, ea alege sa
se uite catre viitor si sd lase trecutul in urma. Faptul ca Pooky con-
tinua sa scrie despre sandtatea mentala, despre propria ei sandtate
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mentala si lupta ei pentru a-i ajuta pe alti oameni face ca, pentru
mine, ea sd fie o Lyra din viata reala: neinfricatd, hotarata, determi-
nata sa-si foloseasca experienta si cunostintele, chiar si cu un con-
siderabil pret personal, pentru a ridica oamenii, pentru a-i ajuta sa
remedieze lucrurile si sa trdiasca din nou.

Prima oara am descoperit-o pe Pooky mai degraba prin absenta
ei decat prin prezenta. La acel moment ma aldturasem echipei unei
organizatii nonprofit care se ocupa de tulburari de alimentatie.
Dat fiind ca am trecut si eu prin asta, eram nerabdatoare sa gasesc
modalitati prin care sa-mi folosesc propria experienta de condu-
cere in organizatiile nonprofit in aceasta organizatie care avea
nevoie de ajutor practic, de un pic de atentie si grija afectuoasa,
precum si de o reinitializare. La intalnirile echipei, unde membrii
consiliului schitau viitorul organizatiei, la fel ca Macavity’, Pooky
nu era acolo. Noi nu stiam, dar era momentul in care, dupa cum
spune chiar ea, ,,cadea in gaura neagra“ a unei crize in sanatatea ei
mentala. Niciunul dintre noi nu stia cu adevarat prin ce trecea. Dar,
atunci cand putea, ne trimitea observatii, idei sau chiar si o unica
intuitie cu privire la aspectele pe care le discutam. Fiecare farama
era foarte utila, fiecare idee era atenta, generoasa, binevoitoare.
Incepatoare fiind, eram intrigata de prietena noastra absenta si ma
uitam cum ceilalti membri ai consiliului, care o stiau, o aparau cu
ardoare. $i in saptamanile si lunile care au urmat a devenit lim-
pede precum cristalul si pentru mine de ce faceau asta. Nu numai
ca Pooky este exceptionala in multe feluri, dar ea si intelegea cu
adevarat sarcina. Ea a trecut prin acea experienta si are idei, suges-
tii, tactici si metode care sa-i ajute pe oameni sa abordeze si sa
depaseasca provocarile cu care se confrunta. Opiniile ei erau, in

! Personaj misterios din cartea lui T.S. Elliot (tradusa in limba romana cu titlul Cartea
Iui Mos Oposum despre Pisicile Poznase) si din musicalul Cats. (N. t.)



acele momente pentru noi, iar acum pentru multi altii, absolut
inestimabile.

Cititorule, ai ales bine. Vei descoperi ca aceastd carte este
foarte inteligenta si foarte blanda, plina de lucruri bune. Pooky ne
impartaseste experienta ei, propriile insighturi care sunt extraordi-
nar de utile. Cu o sinceritate dezarmanta, ne spune cum a abordat
aspectele privind nesiguranta, ideatia suicidara, anorexia si anxi-
etatea in moduri care ajung la noi cu multa iubire si intelegere
fata de cei care se confrunta cu provocari similare. Se ocupa de
suisurile si coborasurile pe care le trdim cu totii, de iubire, pier-
dere, copii, familii si multe altele. Cartea aceasta ne ofera tehnici
cu care sa facem fata provocdrilor cu care ne confruntdm in pro-
pria viatd si sa ne acceptam pe noi insine asa cum suntem, fara
reprosuri. Multi dintre noi n-am trecut prin toate lucrurile prin
care-a trecut Pooky, dar suntem cu totii oameni, cu incertitudini si
ingrijordri, cu regrete, sperante, prieteni toxici, visuri si indoieli
proprii. Cartea aceasta are ceva pentru fiecare dintre noi.

Poti aborda cartea cum vrei tu, in orice succesiune, pentru orice
mesaj s-ar putea sa ai nevoie intr-un anumit moment. Aici vei gasi
libertatea de a te misca in directia in care ai nevoie, atunci cand
ai nevoie. Vei gasi idei in doze mici, mdsurate cu precizie ca sa te
ajute sa faci pauza, sa respiri, sa te reinitializezi si sa pornesti din
nou. Consecventa in conceperea fiecarui capitol mie mi se pare la
fel ca prizele pentru maini de pe peretii de catarare. Citind fiecare
sectiune, eu am reusit sa ma trag mai sus si mai sus, departe de
incertitudini si catre varful problemei. Pooky este si ea alpinista
si scrie ca ,impreuna ne catdram, cadem, reusim, esuam si toate
astea cu zambetul pe buze si devenind un pic mai puternici de fie-
care data“. Fiecare dintre noi suntem o lucrare in curs. $i asta e in
regula.
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In Materiile intunecate, Philip Pullman vorbeste despre gasirea
curajului de-a te indeparta de vechile cai pentru a gasi noi lumi, in
care invatam, intelegem si crestem. Cu aceastd carte putem cu totii
sa fim mai bine echipati sa facem asta, sa crestem catre incredere,
sa lepadam indoielile trecutului si sa imbratisam noi posibilitati si
noi lumi.

Asadar, hai sa mergem alaturi de Pooky/Lyra. Sa continuam sa
citim si sa pasim catre cer, spre potentialul care ne asteapta pe fie-
care dintre noi.

Nicola Brentnall MVO!, MSc
CEO, Ajaz.org
@NicolaBrentnall

! Membru al Royal Victorian Order, distinctie acordata celor care au adus servicii spe-
ciale monarhului. (N. )



Introducere

O mare parte din viata mea de adult mi-am folosit-o ca sa educ
oamenii, educatie orientata mai ales catre modalitati de sustinere
a copiilor si a tinerilor care se confruntd cu probleme de sanatate
mentala sau care au nevoi speciale. Imi iubesc munca si imi place
faptul ca oamenii au incredere in mine sa le impartasesc idei care-i
pot face sa fie mai buni in rolurile pe care le au in activitatea lor cu
copiii, fie cd aceasta implicad educatie sau ingrijire.

In ultimii ani insa mi s-a intAmplat un lucru ciudat. Din ce in ce
mai multi oameni ma cauta ca sa le dau sfaturi, idei si indrumari
care nu se bazeaza pe anii de cercetare, studiu si munca in dome-
niu pe care-i am, ci mai curand pe propria mea experienta. Asta ma
nedumereste destul de mult pentru ca, sincer, eu simt ca, in cel mai
bun caz, bajbai.

Dar oamenii sunt curiosi si imi dau seama adesea ca ideile pe
care le impartasesc cu scopul de-a incerca sa ne descurcam un pic
mai mult bine cu acest lucru numit viata sunt adesea ideile de care
oamenii se agata foarte repede. Astfel, aceasta carte se indepar-
teaza radical de tot ce-am scris pand acum. Intr-un fel, e doar des-
pre mine. E si despre tine, pentru ca sper ca, daca-mi voi impartasi
cateva dintre experientele, ideile si hopurile peste care-am trecut,
te pot ajuta sa faci unele lucruri un pic diferit.

Spre deosebire de toate celelalte materiale pe care le-am scris,
aceasta carte nu se bazeaza pe cercetari. Nu se bazeaza pe nicio
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dovada, in afara faptului, destul de surprinzator, ca inca sunt in
viata; si cred ca in sfarsit incep sa prosper.

Ma simt destul de intimidata cand scriu aceste randuri; e mai
greu decat cu lucrurile pe care le scriu de obicei. Dar sper sa atinga
o coarda sensibila. Te rog sa fii bland cu reactia ta la cuvintele din
aceasta carte. Aminteste-ti cd sunt scrise de o persoana. O fiinta
umana reald, care vrea sa le faca viata un pic mai buna altor oameni
si care, in ciuda aparentelor, e chinuita de insecuritate.

Bucura te de carte si, daca ti se pare utila vreuna dintre lectii, te
rog da-mi un mesaj pe Twitter, la @PukiH, si poate-mi impartdsesti
si cateva dintre ideile tale.

Cu iubire,

Pooky
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LECTII DESPRE
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LECTIA 1
Foloseste lectiile de viata

’

ca s creezi o noud cale,
NU ca Sa acoperi una
veche

Uneori, noile informatii de care dispunem ne pot face sa regretam ce-am spus sau ce-am facut
in trecut. E mult mai bine s& mergem inainte echipati cu cunostintele noi decat s ruminam la
ce-am fi putut sau ar fi trebuit sa facem diferit, dacd doar am fi stiut.

CE-AM INTELES GRESIT IN TRECUT

Cu totii invatam lucruri noi in fiecare zi si odata cu noile
cunostinte vin noi responsabilitati de a folosi acea cunoastere noua
sau abilitatile ori ideile pe care le-am dobandit ca sa mergem pe un
drum nou. Acest lucru este emotionant si minunat, fiecare lectie
noua de viata oferindu-ne oportunitatea unui viitor mai straluci-
tor. Existd insa tentatia sa ne judecam sinele din trecut pe baza
cunostintelor noastre din prezent. Acesta e drumul catre adevarata
nefericire. Oricat de mult ne-am dori, nu putem sa schimbam tre-
cutul; dar putem petrece o gramada de timp dorindu-ne sa fi facut
lucrurile diferit.
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LECTIA SI PROFESORUL

Aceasta e o lectie pe care-am invatat-o prima oara de la terapeu-
tul meu, Mat. Sunt sigura ca nu e nici pe departe singurul terapeut
care transmite aceasta idee inteleapta, dar el a fost persoana de la
care am invatat-o eu si e o lectie pentru care-am fost foarte recunos-
catoare si pe care incerc adesea sa o transmit. Pe parcursul terapiei,
si uitindu-ne si in trecut, si in viitor, ne trezim adesea ca rumi-
nam la ce-am gresit in trecut. Persistdm intrebandu-ne ,ce-ar fi fost
daca“ si ne judecam trecutul pe baza abilitatilor, cunostintelor si
informatiilor pe care le avem acum. Mat imi amintea adesea, in
timp ce eu ma uitam inapoi si priveam cu sarcasm la incapacitatea
sinelui meu din adolescenta de a crea un final diferit, ca am luat
cele mai bune decizii pe care le-as fi putut lua in momentul respec-
tiv. La fel ca multe victime ale violului si abuzului, m-am invinuit
pe mine insami si a fost nevoie de multa terapie inainte sa invat
sa vad actiunile sinelui meu de la inceputul adolescentei ca fiind
actiunile unui copil speriat si singur.

CE FAC ACUM

Aceasta este o lectie suficient de importanta ca sa incep aceasta
carte cu ea, deoarece e posibil ca unele dintre ideile de aici sa-ti placa
si poate c-0 sa doresti sa gandesti sau sa te comporti putin diferit in
viitor. Poate ca se va produce un declic si-o sa te uiti inapoi la cum
obisnuiai sa faci lucrurile si-o sa-ti doresti sa fi stiut atunci ce stii
acum. Dar nu stiai. Asa ca iarta-te si uitd-te inainte si planifica in ce
fel vei folosi ce-ai invatat nou ca sa creezi un viitor putin mai luminos,
in loc sa fii ingreunat de un trecut pe care n-ai puterea sa-1 schimb.

Aceasta lectie este suficient de importanta si ca s-o incorporez
in munca mea de fiecare zi, cand stau mult timp sd invat oamenii



